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Wahrnehmungs-Übung: 

Ort: 
Bei einem Kreisel

Ich gehe im Kreis

Der Pilgerbegleiter führt die Gruppe am Rande eines Kreisels einige Male ohne Vorankündigung rundherum. Wenn die Teilnehmenden zu opponieren beginnen, ermuntert er sie, einfach mitzugehen und darauf zu achten, was in ihnen an Gefühlen und Gedanken vorgeht, wie sich der Atem verändert, usw. 

Dann biegt der Leiter wieder auf den Jakobsweg ein. Nach einer gewissen Strecke des Vorwärts-Gehens sammelt er die Gruppe zum Austausch.

Austausch: 

Was macht die Erfahrung des Kreislaufens mit mir. Welche Gefühle habe ich. Welche positiven Kreisläufe in meinem Leben werden aktiviert oder kommen mir in den Sinn. Welche negativen Kreislauferfahrungen kommen in mir hoch. 

Wie reagiere ich beim verlassen des Kreisels, wenn ich wieder auf dem Weg bin, der ein Ziel hat?
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